2. Weiinachtstag 1. Weiknachtstag Fteitiq (bend

IHR SPEISEPLAN

Ahdérdn"g%\’/vijnsche sind jeweils bis 14:30 6hr des Vortz
méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren

Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

srwohlfahrt

*ef‘bénd Chemnitz und Umgebung e.V.

“Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Fax: 0371 495017-11

Tel: 0371 261022 -10

2. Weiinachtstag 1. Weiknachtstag Hteitiq (bend

1 2 3 4 5 N 6 7 8
MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Kaltgericht
"klassich & hausgemacht" “Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" "appetitlich” "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich”
g
"Sachsische" Bauernfleischkise | Fluffige Pfannkuchen | Bestellbarvon | FeinesGemiiseragout | Bestellbarvon | Bestellbarvon | Vanillequark '[*Zaxs(%‘;%‘m’\':;ﬁ?vafeel'::'s;t
Mo Kartoffelsuppe 2,3,8, LM] mit [A(AT)CG] mit Montag bis in SauerrahmsoBe Montag bis Montag bis [G] mit Pfirsich- |y wogi Schweine-Frikadelle
[1,L] mit Wiener ZwiebelsoBe [A(A1)], VanillesoBe [1,G] mit Salzkartoffeln Maracujamus [AA)C] 5= pan
22.12 Wiirstchen [2,3,8,LM] Bohnenge[nﬂse und Sonntag [A(A1)GL] Sonntag Sonntag [1,3] Schweineschnitz;el [A(A1)] oder
Kartoffelpiree [1,G] W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,3]
e 9,90 €] %" 6,90 €] Fagii™  5,90€ Tt S 9,10 € Bk 50 2,50 €] vt 5,90€
Bunter Kasselergulasch Blumenkohl- Hausgemachte Erdbeer- Hausgemachter Nudelsalat
Di Gemiiseeintopf 2,3 A(AT)] mit cremesuppe Rinderfrikadelle __ | Rhabarber- Eﬁ;ffs'i\(f\\}gscif.(is'm\'lv":ianhe'f"’e'se
mit Hihnerfleischund | Semmelknadeln [1,A(A1)G] mit zwei in herzhafter Bratensofe < | Joghurtspeise  |Frikadelle [A(A1)C] S= pan.
Kartoffelwilrfeln [A(A1)]| [A(A1)CG] vegetarischen Klopsen mit Rahmspinat und . e L
23.12. P i — (10,G] Schweineschnitzel [A(A1)] oder
[A(AT)CFL] —_— Petersilienkartoffeln (I (a8 : -
w [A(AT)CGLM] = § W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
e 9,90 €] Pt 6,90 €] Sa i 5,90€ = 5dret 038 9,10 € S::/ =[BRS 2,50 €] i 590¢€
Deftiger Rostbratwurst Vegetarischer << Hihnchenfilets - - ::—E Orangen- Pzax?gﬁr)’&‘f‘ﬁ' Kaﬁfﬁe.'sa'at.t. V=
Mi Linseneintorpf | "Thiiringer Art" Linseneintopf s in feiner Sauerrahm- Z T — |Cemespeise iy o rine
I | mitKnackwu stscheiben [ [8] mit BratensoBe mit buntem Gemiise LD o> . |KrdutersoBe, dazu s = T S |[13710FG] mit [AA)C] 5= pan
und Kartoffelwiirfel [A(AT)], Specksauerkraut | [A(AT)L] = .S O | Gemiisereis [A(A1)GLM] s s — < | Mandarinen ~1 >=pan.
24.12. (23,8 AANL] [1.M] und Salzkartoffeln O 2 M Y S U = = Schweineschnitzel [A(A1)] oder
3,8, , = =~ - @ ;“G - 2 W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
— 1 .
Scsen 5,90 €| Wit 6,90 €| Swson 5,90 € § E g [mww  910€ = 2 e '—; 2 2 [2heith 2,50 €] i 590€
Rote Beete- Geschmorte Entenbrust| Bandnudeln S & 2 |Reibekuchen -g "g . 3 g S | Quarkdessert f'zagsgiTif?gféﬂ?difﬁﬁeise it
Do Meerrettich-Suppe | in GefliigelsoBe [A(AT)], | [A(AT)] mit Karotten- v = @ mit Apfelmus [A(AT)(] g < = o = $ |[FaImit V= "Vosi" Schweine-Frikadelle
2517, | geraucherten [1,3,A(A)] und [TAANGlund S =2 £ S E E| 5 = c |08 [A(AT)] oder W= 2 Wiener
* "<+ | Forellenfilet [D] KartoffelkoBe [2,3,0] eriebenem Hartkdse = = = é S B 2 % = Wirstchen 123,61
433,1 Keal - 23,8 EW 5 90 € 819,3 Kcal - 44,8 EW 6 90 € 799’,5 Kcal - 31,8 EW 5 90 € E s -g 544 Keal - 7,2 EW 9 ‘I 0 € m = -g g E -g 280,5 Kcal - 13EW 2 50 € 1193,1 Kcal - 56 EW 5 90 €
28,3 Fett- 19,4 KH /4 56,9 Fett - 32,7 KH /4 37,6 Fett - 80,7 KH 1 A = = 22,4 Fett-72,8KH /4 ; E s} o= =) = 6,1 Fett - 40,7 KH U 75,4 Fett - 68,8 KH 1
Wirsingkohleintopf | Hirschgulaschmit Vegane Friihlingsrolle 3 o Feine Bratwurst vom = [ % = | Rote Griitze Hausgemachter Kartoffelsalat
F mit Kasseler- und Champignons [A(AT)L] mit Zitronen- % Schwein = £ Z | pAn)mit £/2—A(\‘L/\1)(GSMI/1” wahlzvﬁls?i rTllllt.
I | Kartoffelwiirfel [2,3,A(A1)] und Buttersoe [1,A(A1)G] o in dunkler SoBe mit = S D | VanillesoBe [1,6] |7y o nweime-rriadelie
[2,3A(A1)] KartoffelkloBen [2,3,0] | und Langkornreis (3] Kohlrabi-Méhrengemiise — o a [A(A1)C] 5= pan.
26.12. =) und Stampfkartoffeln = Schweineschnitzel [A(A1)] oder
S B3,A(A)CGL] e W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
ey 590€ sy 690€|mms  se0el S |EEEN 906 £ [nay 2506 EA" 5906
SiiR-Saurer Hahnchenschnitzel | Kuchenangebot = Gefliigelfrikadelle é Birnendessert I[-Izagsgi\r(n:ﬂ](tl%md\:llsﬁ:SJeise
Fleckeeintopf [A(AT)] mit GefliigelsoRe in BratensoRe mit mit Schokopudding [ <=5 e S
Sa | mitKartoffelwirfe [9] [A(&‘\g)llr IE'bsef"fgfmuse ® ﬁ\%l)lg]lchen@ Wirsin ?e["ﬁse und N | Fl!is‘éamvﬁf('ms )cchlvgin:an
27.12. und saizkartoffein B I{(R&%)Em}r €€ e Schweineschnitzel [A(A1)] oder
® Kirschkuchen W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
o 6,20 €] Shewa 7,20 €[ [A1)CE] @ T re 263K 9,40 € St 2,50 €| Hi i 6,20 €
356 Kcal -4,1EW s o H
Milchreis Schweinebraten 179ket-394H oaose | Zartes Hiihnerfleisch Aprikosen- Hausgemachter Kartoffelsalat
mit Zuckerund Zimt | [LM]in BratensoRe Butterkuchen e e in ChampignonsoBe dazu Kompott (UGN, il nlie b=
SO |[1,6], daz [A(AT)] mit feinen [ACA)GH(H)] B Erbsen naturell und e Vosi” Schweine-Frikadelle [A(AT)C]
Erdbeerkompott Mahrchen und oNal-GIEN Langkornreis [99,FR] 6609Kal- 181 FW 6367 Kal-275EW mit VanillesoBe (5= pan. Schweineschnitzel [A(A1)]
28.12. p Dampfkartoffeln 25,1 Fett- 46, 2KH Q,?) ! 20,5 Kaal - 95,9 EW 38,5 Fett- 44 KH (1,6] oder W= 2 Wiener Wiirstchen
‘ 9,40€ / 9,70€ 5,90€ /6,20€|  5,20€ /5,50€ 12381
rmmaw  6,20 €] e 7,20€ 270€ Mochenende)| 150 TR EV 9,40 € Wochenende) Wachenende) 27Kl 83 D 50 €| T2l 5ot 6,20 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* (iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.
Anderungen vorbehalten

¥~ IHR SPEISEPLAN
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