fur  24.11.2025 - 30.11.2025

Anderung’§\Nunsche sind jeweils bis 14:30 (Jhr des V.

ag

“Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

- méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Tel 0371 261 022

Fax: 0371 495017-11
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1 2 3 4 5 N 6 7 A
MENU | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
"klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" “fruchtig & siiR" "appetitlich”
Méhreneintopf Hiihnerfrikassee Vegane Hackrollemit | Bestellbarvon | Hahnchenoberkeule Bestellbarvon Buttermilch- Kochschinken [2,3,8],
mit Wiirstchenscheiben | mit buntem Gemiise Tomatenfiillung M bi in feiner SoRe mit buntem M bi BeSte"barV_on dessert Pqpnkapastete [2,3,8], Teewurst
Mo | 23 8A(A1)] [1,A(A1)6] und [A(AT)M], dazu vegane ontagbs Gemiise "naturell" und ontag bis Montag bis Orange-Limette fein [2.3,4], Camembert [G],
Langkornreis BratensoBe [A(AT)Jund |  Sonntag Gabelspaghetti [A(AT)GL] Sonntag Sonntag (6] Markenbutter [G], 2 Scheiben
24.11. Kartoffelpiiree [1,G] Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
' Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
BARY  590€[ ey 690€[ Bl 590€ B 910€ i 2,50 €| s 4,10€
Soljanka Gulasch "halb & halb" El{"tﬁkT_f"tF!:I""i mit Pfatr}nklll](tihenE 0 Erdbeerkompott fzalglrg]l [LZ,i], Schintkfer}pa[sztgt]e
. : ; . | Frischkasefiillun mit fruchtiger Erdbeer- it VanillesoR 3,81, Leberwurst fein [2,3],
Di |38 OARNIM mit | AN mit Makkaroni | Floyhveer P Rhabarber-Fiillung e | Schnitlauch-Frischise 6],
Brotchen [A(A1A3)] [A(AT)] (1G] .
fruchtiger [9,A(A1)CG] Markenbutter [G], 2 Scheiben
25.11. TomatensoRe [1,A(A1)] = - \éollkornb‘roth[;\(ﬁz[i\\%l)\]i Kzs)iheiben
o) - — oggenmischbro
sy 590€ msy  690€| sy 590€l B [muant  910€ 2 = [eun 2so€lwiouy 410€
Zwei gekochte Eier | Wirsingroulade Blumenkohl- S < Gebackene Filetstiicke = = | RoteGriitze nghg“*,‘vi‘"ke" (23], Libgf'gége
Mi | [linSenfsobe (GM] mit medaillon 'S B | vomAlaskaSeelachs E = = DA | bt )2
P | (1, AA)M] mit RahmbratensoBe [AAT)CG] mit = = in Senfsoe mit buntem = oo L | VanillesoBe [1,G] | ¢ paiben Roqgenmischbrot
Apfelrotkohl [1,3 A(AT)] | [1,A(AT)G] und Rahmmischgemse LD 2 | Gemisereis [AAT)DGM] O = S AR A2)] 2 Sheib
26.11. | ynd Butterkartoffeln [G] Kartoffelpiiree [1,G] £1,IAI((A1)Gf]fulnd E S = = T © {/o(lllgorni)]r’ot [/c\(.:IZAEBH)]
alzkartoffeln T = Z 8o - 5
Ml 590€|me  6o0€|liii’ 5006l & = |mmar  o10€l g 3 | R g |[Meun 2s0€lBin  410€
ZweigroBe Schweinegeschnetzeltes | Gemiisefrikadelle NO= Rindfleischin = o % = 3 | Nougatcreme Kochschinken [2,3,8],
D Kartoffelreibekuchen  |"Ziiricher Art" [A(AT)C] mit = - Meerrettichsol3e S S L ™ o |[FGH(H2) Paprikapastete [2,3,8], Teewurst
O |2,3,0] mit Apfelmus | mit Champignons PetersiliensoBe = o dazu Erbsen "naturell" = = _ = 2 |mit fein [2,3,4], Camembert [G],
27.11. | B [1,A(A1)Gﬁ)und [1,A(A1)G] und o= > und Salzkartoffeln s 2 2 o £ |Saverkirsch- Markenbutter [G], 2 Scheiben
S Eierkndpfle [A(ATA5)C] | Tomatenreis é = [A(A1)G] ['=) g 3 S o |kompott Eoﬁgﬁnmgcnﬁrotg\(i\g:\é\)% 23 ;
— o— — cneipen Vollkornbro
psnse 9,90 €| Sihiiow 6,90 €] B’ 5,90 €| = %_ i new 9,10 € & e § S [ 2,50 €] Sk 4,10€
Steckriiben- Fischfilet (natur) Drei Eierpfannkuchen = % Saftiger = g g Mandarinen- Salami [2,3], Schinkenpastete
Kartoffeleintopf [D], dazu Kohlrabigemiise |mit Heidelbeerfiillung (V2 = Schweinebraten = S 8 | Kompott (2,3,8], Leberwurst fein [2,3],
Fr "Ackersegen” in Rahm [1,A(A1)Glund | [A(A1)CG] und = - T BratensoBe dazu = = ¢ Schnittlauch-Frischkase [G],
1 ! Salzkartoffeln ; — = +— Y Markenbutter [G], 2 Scheiben
mit Rauchfleisch VanillesoBe [1,G] 1S Rotkohl und ) o ;
28.11. (e —— o v Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
2,3,8,AA1)] o | Sdlzkartoffeln [99,FR] = S & Roggenmischbrot [A(ATA2)]
LT 590€[MILY 690 €| Bui  590€ = [ owe = £ E |meiosoe ey 4006
Hornchennudeln | Geschmortes Kuchenangebot =  dgerfrikadellevom = &= | Sahniges Lachsschinken [2,3], Leberkse
Sq | [ADC mitSpinat- | Schweinshaxer (@ Apfelkuchen —  [Schwein = S | Quarkdessert  [[238], Mettwurst grob [2,3,8],
a | KisesoBe [1,A(A1)G] | in KiimmelsoBe [A(AT)], [A(A1 6 @ in Champignonsof3e mit < | [7,FG] mit Gouda [G], Markenbutter [G], 2
20.11 dazu Sauerkraut mit Speck 209 Kcal -4,2EW @ Mdhrengemiise und = Friichten Scheiben Roggenmischbrot
e [1,M] und Butterkartoffeln 7 fet- 409K Stampfkartoffeln [2(%2\%}], 2 Scheiben Vollkornbrot
484,5 Keal - 16 EW 6.20 € Egls Keal - 31,4EW 7.20 € ® KITSChkUChEI'I [ﬁs(ém)l-m W 9 € 330,8 Kaal - 19,2EW Es42(,3 Kcal~13,]9 W 410€
19,9 Fett 58,8 KH y 304 Fett- 54,2 KH ’ [A(1)C,G] @ 28,5 Fett- 30 KH ) oren-a05Ki 2790 €| to7ret- 307k y
356 Kal - 4,1 EW g
Porreeeintopf "Cordon bleu" vom 179Fet 43944 s e Hiihnerfrikassee Aprikosen- gg;?igh;;gi(tﬂe[z[z?’f]s] Teewurst
mit Rindfleisch und Schwein Butterkuchen T mit feinem Spargel, dazu kompott : fasingd
So Kartoffelwiirfel [A(AT)] | [2,3,A(A1)G] dazu [A(AT)G,H(HT)] BRI bunter Gemiisereis mit Vgnillesofle {1
BratensoRe [A(A-I )] ) cal 61 [A(A])GL] B12Kal- 169EW 266,8 Keal - 7,2EW Markenbl{tter [G], 2 Scheiben
30.11. Mischgemilse und Bk (-ﬁ:-:) 7,5Kcal 69,8 BW 56 Fett-44 8 i [1,6] Roggenmischbrot [A(ATA2)], 2
Salzkartoffeln 9,40€ / 9,70€ 5,90€/6,20€| 5,20€ /5,50€ Sy Lebite AL
IR 6,20 €| TR 7,20€ 270€ woros| SR 940 € et e 18 55 2,50 €] s 410€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene:[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.

* (Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
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