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méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren
Sie uns bitte bis Freitag 12:00 Uhr.

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.
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Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Fax: 0371 495017-11
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1 2 3 4 5 N 6 7 A
MENO | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht 5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Abendessen
"klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "appetitlich” "knackig & frisch” “fruchtig & siik" "appetitlich”
"Sachsische" Hackbraten Fluffige Pfannkuchen | Bestellbarvon | FeinesGemiiseragout | Bestellbarvon | Bestellbarvon | Vanillequark ?;'aafg‘]' [Lze'i]égv‘m;‘tkfe';ﬁ"’[sztgt]e
Mo | Kartoffelsuppe [2,3,8 LM] mit [A(AT)CG] mit Montagbis | in Sauerrahmsofe Montag bis Montagbis | [G mit Pfrsich- I hnitlauch-Frischikse [G],
[1,L] mit Wiener ZwiebelsoBe [A(A1)], VanillesoBe [1,q] mit Salzkartoffeln Maracujamus .
10.11 Wiirstchen [2,3,8,LM] | Bohnengemiise und Sonntag [A(A1)GL] Sonntag Sonntag [1,3] {)";[',ﬁg[‘,f’g‘f;f [;{szﬁ,‘]h ezlbsiﬂeiben
e Kartoffelpiiree [1,G] Ro ischb 1
ggenmischbrot [A(A1A2)]
WY 590 €[ LEY 690 €| By 590€ masth  910€ DA 250€| Sy 410€
Bunter Kasselergulasch Vegetarischer Hausgemachte Erdbeer- L;ghgsc*,‘v"“ke" (23], L%bez”éa;e
. | Gemiiseeintopf [2,3,A(A1)] mit Linseneintopf Rinderfrikadelle Rhabarber- [2,3,8], Mettwurst grob [2,3,8],
Di it Rindfleisch und - -- . . in herzhafter BratensoRe ; Gouda [G], Markenbutter [G], 2
Km;;ﬁtolfrf]el we'L!|SrFeI|l1”[]A A1) ?X?Z\%E%?Odem [Tll\l('(AbL;Ei(em Gemiise mit Refmspinat und Joghurtspeise  [Scheiben Roggenmischbrot
1 — ! — (10,G] A(ATA2)], 2 Scheib

11.11. L2 = Petersilienkartoffeln o ' [A(ATA2)], 2 Scheiben
s S90€|Miay  690€|muym 5006 £ = BN 910€ = Beln 250€|mpny  410€
Spirelli-Nudeln Rostbratwurst Blumenkohl- 2] 7 Hihnchenfilets Py Orangen- gf’fh,i(fhi"ktef; [25338};' Teewurst

| Ammit "Thiiringer Art" cremesuppe i in feiner Sauerrahm- Z — | Cremespeise aprikapastete [2,3,8], Teewurs
Mi | wirstchenscheiben in i I = Kra Re d = L = i fein [2,3,4], Camembert [G],
(8] mit BratensoBe [1,A(A1)G] mit zwei O -5 — |Krautersolse, dazu =) ) = | [310F6Imit | yarkenbutter [6], 2 Scheiben
Tomatensofe [A(A1)], Specksauerkraut etarischen KI @ -=x< < |Gemiisereis [A(AT)GLM] = o o = | Mandarinen : '

12.11. | [2,3,8,A(A1)] und [1,M] und Salzkartoffeln ve?e ariscnen Riopsen 2 8 m L o - = Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
ge’ri:eb'enem Kiise [G] ’ [A(AT)CFL] S = ~ S < 5 = Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3)]
e 590 €| P 6,90 €[ nirame  5,90€| £ ‘:;(3_ & [ 9,10€ = = £ 2 [D 2,50 €] S 410€

© — u . .
Kohlroulade Krauterquark Bandnudeln 'ga = 2 |Reibekuchen = "".C T = | Quarkdessert ?za |3a '3]' [féi]érivcﬂﬁgtkfee'}ﬁafzteff
Do {?l\ﬂ ﬂ;t] Sp%cksofse [GG]ﬂrpit Iﬁuger [G],t[2 . gA(_M)] nr:it Kaéotten- 8 _rg E mit Apfelmus [A(A1)(] S 'E % [7,FG] mit S chnittauch-Frischidse [C].
, un efliigelleberwurst [2, pinatrahmsofe 2 S Erdbeerfruchtpiiree ibe
13.11 Salzkartoffeln und Dampfkartoffeln [LA(A)Gund 1 = % é g = § (3] P yj[ﬁﬁmf E/&ﬁt]\'z.zt\g;]rjezl%igeiben
geriebenem Hartkase q=,a g _xc = = r—| > Roggenmischbrot [A(A1A2)]
mawh  590€|meny  690€| Hluyy 5906l @ = E [mapm 9106l = B 2 S |nuwosoelminy  410€
Milchreis Panierter Seelachsmit | VeganeFrihlingsrolle | & &2 Feine Bratwurstvom = = ‘T | RoteGritze Lachsschinken [2,3], Leberkse
. [ = —
[1,G] mit Zucker und Senf-Honigfiillung [A(AT)L] mit Zitronen- () 2 Schwein <C E = [1,A(A1)] mit [62’3’(18]’ g‘ Et,\tAwukrSt gmb [2’63’8]2’
Fr | Zimt, dazu [A(A)DGM], dazu ButtersoBe [1A(A1)G] | & T, in dunkler SoBe mit = S = | VanillesoBel16] |, .g[ | Marken .“t;g'[ I
14.11 Erdbeerkompott \éVl;]rzeI[%eAr(\Ki%vgrfel(cjhen il und Langkornreis - é: Koglgabi-Mi;(l)'(hrenfgfelrniise — —_ C) [ X(:%Aezf;] 393(%1%':; rot
-1 ahm [1, un = und Stampfkartoffeln — ’
609 Keal - 16 EW §2l1'l§tl(e(él;lk?;tE%ﬁeln [G] 530,4 Keal - 9 EW E ot B’Iéal(ﬁJgECWGL] 303 Keal - 3,7 EW \6{3'3' I:f:lr»r:9b9r:)\; [A(A2A3)]
14,1 Fett 99,2 KH 5,90 € 17,6 Fett- 539 KH 6,90 €| 75k 031 5,90 € E = 32Fett - 23,2KH 9,10 € ssrensiokn 200 €| 497347k 4,10 €
SiiB-Saurer Hahnchenschnitzel | Kuchenangebot o Gefliigelfrikadelle Birnendessert 50"‘.1‘“‘""5': [2['23'38]8'] et
Sa Fleckeeintopf [A(AT)] mit Geﬂiigel_goBe ® Apfelkuchen in.Br.atensoB.g mit mit Schokopudding feaizrfz?ii e(:me'm'be}t s[ea/vurs
mit Kartoffelwiirfel [9] [A(&t\g)]l’ Erb sefnfglemuse [A(A1)G] “p Wirsin ?e_r_nuse und (6] Markenbutter [G], 2 Scheiben
15.11. tind Sajzkartoffein o i ' l[(:(r}ﬁ)gm]r e Roggenmischbrot [A(A1A2)], 2
n Scheiben Vollkornbrot [A(A2A3
431 Keal - 36,1 EW 505,1 Keal - 30,1 EW ® KIrSChkUChen 337,9 Keal - 15,9 EW 273 Kaal -3 3EW 655 9eKIca|eA1n6EW0 e [ ( )]
8Fett-51,2KH 6,20 €| 1) rer skt 7,20 € [A(1)C,G] . 18,1 Fett - 26,3 ki 9,40 € syt oo ki 2000 €| Sk 353k 4,10€
A . i et @ ii i i Salami [2,3], Schinkenpastete

Wirsingkohleintopf | Schweinebraten ke 439K sk 393 Zartes Hihnerfleisch Aprikosen- S P

So mit KaSSEIe..r - und (LM]in Brgter!soBe Butterkuchen 50,6'Fett-32,7yKH iEn tghampl(gnolr;sofije dazu Kompou gzc’llgr;?t]tll;:ﬁfﬁ-ngll;r(ﬁ;:;z %]3],
F;gtf;\f(ff\lnl]urfel [AT)] it einen ARG M Langkorreis [99.FR] S se52Kc- 15160 mit VanillesoBe | Markenbutter [G], 2 Scheiben

16.11. |1~ Dampfartoffeln 21462 (’?) ' 2.kt 138K 2.2kt 138KH (1,6] Vollkornbrot [A(A2A3)], 2 Scheiben
9,40€ / 9,70€ 5,90€ / 6,20€ 5,20€ / 5,50€ Roggenmischbrot [A(A1A2)]

e 620€weny  7,20€ 270€ waoen] USHY  9,40€ o w2 L 250 €AY 410€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphdre verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene:[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss
[H3] Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) méglich.

* (ber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
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