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Arbeiterwohlifahrt Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz Ve ‘ L4 R:’ SP, rS E P LA
Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V. info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de Fir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fiir die Warmhaltebox(en) eine
Fax: 0371 495017-11 Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
Kuiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de - Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menibo-
www.awo-chemnitz.de TE'. 0371 261 022 = 1 0 ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick.
e e —
_ 1 2 3 4 5 N 6 7 8
Zz|1]2[3(4|5|N|6[7|8]|K MENO | Tagesgericht 1 Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 Nudelgericht |Salat der Woche| Nachtisch Kaltgericht
= Kuchen "klassisch & hausgemacht” "traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" “fein & klein" "appetitlich" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich"
vV |A "Siichsische” Fischboulette mit Quarkknddel mit Bestellbar Saftiges Kasseler Bestellbar von Bestellbarvon | Sauerkirsch- E"é“éi’fl&‘ﬁéfé aijd\;la:ﬁ::}eise L
Mo T Mo ﬁaﬁﬂf%gﬁ; %Sfﬁ'éz‘t"v?uzr‘z”e'ﬁle’%'me- m;\':l)ec%f]”ﬂ:é‘g von Montag g’;ﬁ;?ﬁgj?ﬁﬁé"'t Montag bis Montag bis [G1r]unt§f V= "Vosi" Schweine-Frikadelle
201, I 12,01, | Wirstchen[23,8L0) | irfechenin fahm | vanilesoge 1,6 bis Sonntag ?}\?mggﬁrtoﬁeln Sonntag Sonntag VanillesoBe [1,6]  |chmseechemelchntzel AT
W |B Butterkartoffeln [G] oder W= 2 Wiener Wirstchen [2,3,8]
soms 9,90 €| s 6,90 €| A" 5,90 € 53 B8 9,10€ soten-sosnn 2,90 €[ ik st 590€
Vi ]A Hackfleischtopfvom | Gebratenes Bio - Vollkornspirelli Zartes = GrieBpudding Hzaxsgefgsz’-f Kaf;fffe_'sa'a! e
) O D I T e Dj |Rind Hahnchenbrustfilet | [A(AT)] mit D Rindergeschnetzeltes = [A(A1)G] mit '['v' (...15)h N, adell r[‘;]\l(tAn_q
I s IK I | mit Gemiise und mit PilzrahmsoBe Gemiisebolognese [L] = mit Rotkohl und <C Schokosofe [G] ost ScreineTadere LA
= A 7] . N —_— S= pan. Schweineschnitzelchnitzel
301 L 13.01 Kartoffelwiirfel [A(A1)] £1 A(AT ?E] ydntf und Ig(;enebenem = KartoffelklBen = = [A(M)] oder W= 2 Wiener Wiirstchen
ol | | | |----l.-._ .01. emmelkngdeln Hartkése [2,G] << [A(AT)CGLM] o = )
w |B — ~ o = [23,8]
cal- o = o
SHee 5,90 €] e 6,90 €| Mie i 590€ > wecase 9,10 € ~ S [ 2,50 €] 590 €
VoA Sauerkraut- Jagerschnitzel Kartoffeltaschen mit = Vegetarischer Griine-Bohnen- = ° 2 = | Apfel l[iza;sgi\mc)rEtFeGrmdelsﬁ:at -
1 ! 1 1 | | | lo-_.l--__ . Kartoffeleintopf [2,3,8,A(A1)CGM] in Frischkdse- — Eintopf el [G) P = s Vanillekompott +2,6A\R s Wa. weise mit:
Mi s |K Mi mit Apfelw(jrfe[l)n und | BratensoBe[A(A1)], dazu |Kriuterfiillung = L] E Y 8 = =< [1,3,G] P V= "Vosi" Schweine-Frikadelle
i i G| auf =] = ) T o i [A(A1)(], S=pan.
Blutwilrstchen buntes Gemiise und (6] S 2 . S £ < seopan.
140 w 14.01. | 53 8 AAM] Dampfkartoffeln Rahmchampignons S G S|la 28 Séhwa;ne;calr}Itzelcclvr}}tztelh[A(l}; ) .
[1,A(A1)G] c = = =3 = s S S oder W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,
s 590 €It 690€| Y 590€) B S £ |muwuy  910€) S3 S| § T B |muay 250€] il 5,90 €
vV |A Blumenkohl- Bauernroulade mit Drei Pastinaken- &S =< £ |SaftigesRindergulasch o &8 =2 O = "c | Vanillequark Hzaxsg‘:”ézmﬂ Ka’;fﬁe,'sa'at, Ve
!l | | | | | | | bt Do | remesuppe Gemisefiillung Steckriiben-Rdsti & << = | inChampignonsoBe x = 2 = = S | [aImit [Vos(l S)(hweial,e‘f\;:arik:\(lie(:ﬁg '[T;\'(tmz]
S |[K [1,A(A1)G] mit [A(AT)(], dazu [A(ATA4)C] mit ~ o @ [ mitSpiralnudeln c & L — = | Himbeermus 3] = ; X i
; .. N | ) = (=)} - O S=pan. Schweineschnitzelchnitzel
15.01. . 15.01 I[-Ica}ckflelschkloﬁchen Erate?fstlnﬂe [A(f\11 )G]]und Krauterdip [G] @ — & | [AA1)] = S - c — é’ [A(AM)] oder W= 2 Wiener
""" - artoffelpiiree [1, = v o o S| T = .
W |[B e S g A > v X = Wiirstchen [2,3,8]
B 590€| M 690€] wwum  sovo| B B & |[BEME  910€) g S 2 D ey 250€ muene 590 €
VoA Milchreis Thiiringer Mutzbraten | Gemiiseschnitzel © & < |PanierteFischstabchen e & £ S Mandarinen- |HausgemachterNudelsalat
__________ mit Zucker und Zimt [M]in KimmelsoBe [A(AT)CL] mit ™~ S mit Erbsen und Méhren in =l Y o5 — fruchtquark [2,3,8 A(A1)CFGM], wahiweise mit:
Fr s |K Fr |(,6]dazu [A(A1)], dazu Sauerkraut | KrauterrahmsoRe = SoBe, dazu Kartoffelpiiree = = O g Y="Vosi" Schweine-Frikadelle
Apfelkompott [3] mit Speck [1,M] und [1,A(A1)G] und D [A(A1)DG] N = — [A(AT)C, S=pan.
W Slaofel Buterkartoffi 6 = S = £ i
(5] ~ (&) Al - 191/
i 590€ Ml 690€|miy  590€ = |memy 9106 = o D [mem 2,50 €| pny 5,90 €
LA Spirelli-Nudeln Gefiillte Paprikaschote | Kuchenangebot = Goldgelb gebackener = £ | Birnendessert | Hausgemachter Kartoffelsalat
_________ [A(A1)] mit [A(A1)C] mit SpecksoBe @ Apfelkuchen = Eierpfannkuchen = 2 [G] mit [2,A(A1)CGLM], wahlweise mit: V=
Sa s K Sa | HackfleischsoBe [A(AT)] | [1,A(A1)] und AAG = - mit Apfel-Quark-Fiillun S | Schokopudding e S e 2 OGN
und geriebenem Kése Butterkartoffeln [G] [A( | )l f*-‘?‘) = [9 A(IF\)1)CG] 9 =2 S= pan. Schweineschnitzelchnitzel
17.01. soeel____ 17.01. |[q Sl e =< ' [A(A1)] oder W= 2 Wiener Wiirstchen
W |B Ki [2,3,8]
rschkuchen :
simose 0,20 € Pda’™ 7,20 € ® ATICE] ) Then B 9,40 € Do sagkh 2,50 €| Paikal ey 6,20 €
vV |A Vegetarisch bunter | Rinderzunge TR st Schweinegeschnetzeltes Pflaumen- Hausgemachter Nudelsalat
Gemiiseeintopf [2,3] in RotweinsoRRe . [2,3,8,A(A1)CFGM], wahlweise mit:
sol | I\l | | | | et So P [A(A1)0], dazu (B) Butterkuchen in SoBe R Kompott V="Vosi" Schweine-Frikadelle
S K [A(AT)L] [A(AT)G,H(HT)] mit buntem Gemiisemix, [3] mit
Buttererbsen [G] und o | okal-s1Ew v A 1 [AA)C], S= pan.
Fin ki I . dazu Knopfle 7523 Kaal - 27,7EW 609,8 Kaal - 39,1 EW VanillesoBe [1,G] . . .
18.01. — 18.01. Dampfkartoffeln , , @ 6,2Fett- 38,7 Ki SpatzlelA(AT)CGLM] S - Schweineschnitzelchnitzel [A(A1)]
\"/ B 9,40€ / 9,70€ 5,90€ / 6,20€ 5,20€ / 5,50€ oder W= 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
DA 6,20 €|wleaa  7,20€]  Stiick2,70€ wosonsa| TR 940 € o obemoto T 22,50 €] [y 6,20 €

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [ 1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene:[A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3]
Walnuss [H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [O] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

_ Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Menii (Spalte 1-6) maglich. * Uber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.
Anderungen vorbehalten




